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Kursun tasviri

Bu kurs insanin hoyat faaliyyastinin tohliikasizliyi (tibbi biliklorin asaslar1, amok
miihafizasi vo miilki miidafis) masalslorini ohats edir.

Tibbi biliklarin asaslar1 bohsi hoyat foaliyyetinin tohliikesizliyinin tibbi osaslari,
insan organizminin normal anatomiyasi vo fiziologiyasi haqqinda, fovqolads
hallarda zohorlonmolor vo xostolonmolor zamani ilk yardim vo xostalors qullug,
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xostolik hagqinda anlayis, miixtolif sistemlorin xostaliklorinin tosviri, hokimoagodor
yardim va profilaktikasi, qozalar vo folakotlor zamani tibbi yardim barasindoki
biliklora hasr olunmusdur.

Omok miihafizasi bohsi 0Oziindo istehsalatda hoyat foaliyyotinin iimumi
masaloalorini, insan-yasayis vo is miihiti sistemindo neqativ amillori, tohliikasizlik
texnikasini, yangin vo partlayis hadisolorinds hoyat foaliyyetinin tohliikasizliyini
oks etdirir.

Vahid Saglamhq (One Health) bohsi insan, heyvan vo bitki daxil olmagqla qgida
vo otraf miihitin on yaxs1 saglamligina nail olmagq tigiin miixtalif yerli todbirlorin,
xostoliklorin idars edilmasi va qarsisinin alinmasi strategiyalart hagda moalumatlari
oks etdirir.

Miilkii miidafis bohsi fovgolado hallar vo onlarin xarakteristikasi, fovgelade
hallarda yaranmis soraitin qiymotlondirilmasi vo ohalinin miihafizasi, obyektlorin
isinin  dayaniqligi, rabito, xobordarligin toskili vo hoyat foaliyyatinin
tohliikosizliyinin tomini, fovqgolado hadisalordon miihafizo sahosindo ohalinin
hazirlanmasi haqqindaki malumatlar1 comlogdirir.

Kursun maqsadlari

Tolobalore insan orqanizminin anatomo-fizioloji xiisusiyyatlori vo xastoliklori
haqqinda biliklorin dyradilmasi, amok tohliikesizliyi masalalori, miilkii-miidafis
tadbirlari, fovgolads hallarda tibbi foaliyyastin prinsipleri, ilk tibbi yardim vo onun
togkili haqqindaki molumatlaringatdirilmasidir.

Tadrisin
(0yronmonin)
naticalari

Kursun sonunda talabalar nayi bilacaklar va bacaracaqlar:

1. Insan orqanizminin inkisaf ganunauygunluglarini bilorak, insanin yas dévriino
uygun doyisiklorini izah etmok

2. Saglamliq vo xostolik hagqinda monimsonilon limumi molumatlara osason
onlar1 forglondirmoak

3. Tipik patoloji proseslorin bazi formalarinin (hiiceyra zodslonmaosi,
mikrosirkulyasiya vo periferik qan dovraninin pozulmasi, iltihab va qizdirma)
bag vermo sobablarini izah etmok

4. Yaniqlar1 vo yanma doaracolarini forqlondirarok miivafiq yardimin
gostarilmasini bacarmaq

5. Kapilyar, venoz va arterial qan damarlarini forqlondirmok vo miivafiq
damarlarin qanaxmalar1 zamani zamani ilk yardim gostormok

6. Uroyin dayanmasi, bayilma vo epilepsiya tutmalarini izah etmok, ilk yardim
zamani insan hayatini xilas etmak ticiin forql iisullardan istifads etmoyi
bacarmaq

7. 11k yardim galono gadar siini tonoffiis vermayi bagarmaq va bunun yasdan
asil1 olaraq miixtalif tisullarini bilmok

8. Istehsalat sahalarinda hoyat faaliyyatinin tohliikasizliyinin tominini vo insanlar
ticiin tohliika torodon amillori miioyyonlosdirmoyi bacarmaq

9. Planetin vahid saglamliginin, insan, heyvan va bitkilor daxil olmaqla ekosistem
saglamlinin nodon ibarat oldugunu izah etmok

10. Fovgolado hallar vo onlarin bas vermo saboblorini izah etmok

11. Fovgealado hallar zaman1 qorunmaq v vo ilk yardim iisullarini izah etmok

12. Fovgalado hadisolorin xobardar edilmasinin ndvlorini farglondirmok vo
vasitolorindon istifade etmok, fovgolads hallarda davranig qaydalarinin ohaliya
catdirilmas: tisullar1 va yollarint bilmak

13. Fovgolado hallarda ohalinin miihafizesinin prinsipleri ve isullarini,
zodolonmisn insanlara ilk tibbi yardimin gostorilmosini bacarmaq

Tadris metodlar:

Mosgoalo X




Qrup miizakirosi X
Praktiki tapsiriqlar X
Praktiki masolonin tohlili X
Qiymotlondirma Komponentlori Tarix/son miiddat Faiz (%)
Yoxlama (quiz) Semestr orzindos 2 dofa 10
(araliq vo final
imtahanlarindam ovval)
Tapsiriq Semestr arzindo 10
Davamiyyat Semestrin sonunda
Aktivlik Hor dors
Araliq imtahani Cadval iizra 30
Final imtahani Cadval iizra 40
Yekun 100
Qaydalar Darsin toskili
(Tadris siyasati vo Fonno aid iimumi xarakterli molumatlar miihazirs zamani tolabolors
davrams) catdirilacaqdir.

Yeni movzu ayani vasitalorin (PPT va video fayllar) niimayisi ilo izah
edilocokdir.

Araliq va final imtahanlar1 6ncasi talabalorin manimsoma saviyyalori (Quiz)
yoxlanilacaqdir.

Seminar mosgololori zamani talabolorin ovvolki mévzunu monimsomaloari sifahi
va yazili sorgunun kecirilmasi ilo har dars qiymatlondirilocakdir, semestrin
sonunda iso ortaq qiymat ¢ixarilacaqdir (Faalliq).

Semestr orzinds fordi movzuda prezentasiyalarinverilmasi vacibdir.
Prezentasiya vaxti, sonunda miizakire do daxil olmaqla 15-doqiqadon artiq
olmamalidir. Prezentasiya movzulari1 vo qaydalar1 haqda dorsdo daha genis
tanisliq olunacaqdir.

Umumi gaydalar

Davamiyyat

Tolobalorin biitiin darslords istiraki vacibdir. Toloboalor miioyyon sobablordon
darslorin buraxilmasi (xastalik, ailo vaziyysti vo s.) haqqinda molumat: fakiilto
dekanligina toqdim etmalidirlar. 25%-don artiq dors bu raxan talabolor imtahana
buraxilmur.

Gecikmo

Talaba darsa 15 daqgiqaden artiq gecikmisdirsa tolobay qayib yazilir, lakin talabe
dors saatina buraxila bilar.

Yoxlama isi (Quiz)

Miiollims vo dekanliga qabagcadan molumat verilon sobablordon yoxlama isindo
istirak etmayan tolaba yoxlama isini ndvbaeti hoftods yaza biler.

Imtahanlar

Tolobonin imtahanda istiraki vo ya imtahanin buraxilmasi ilo bagl biitiin
mosalolar fakiilts rohberliyi torafindon holl olunur. Imtahanda istirak etmomo
yalmz dekanligim icazosi ilo miimkiindiir. Ictimai foaliyyotlo olagodar
imtahanlardan yayimma hallarina yol verilmir . Imtahanlar kumulyativ xarakterli
olmalidir. Araliq vo yekun imtahanlarin mdvzular: tolobolors imtahandan 6nco




verilir. Son imtahanda suallarin oksoriyyoti araliq imtahandan sonra kegirilmis
materiallarin asasinda tortib olunur.

Toalabanin kursu basa vurmasi

60% vo daha artiq bal toplamis tolobo kursu bitirmis hesab olunur. ©ks halda
toloba bu kursu yenidon kegmolidir.

Imtahan qaydalarinin pozuntulari

Imtahanlarda mévcud qayadalarin pozulmasi (kdgiirma cohdlori, kdgiirmalor,
imtahanin gedisini pozmaq va diger qanunsuz harokatlor ) hallarinda talabonin
imtahan isi logv olunur.

Dorslords davranis

Toloboa dors zamani miivafiq akademik soraitin yaradilmasi li¢lin miimkiin olan
hor seyi etmolidir. icazosiz danisia, liizumsuz horokotlora vo s. geyri-etik
davranisa qotiyyon yol verilmir.Tolobs dorsdo foal sokilds istirak etmali, lazim
olduqgda suallar vermali vo miizakiralordon konarda qalmamalidir.

Dors zamani doars prosesini va etik qaydalari pozmagq, hamcinin talabalor

arasinda icazasiz miizakiralor va mobil telefonlardan istifads qadagandir.

Cadval (dayisdirils bilor)

Hofta

Tarix

Fannin movzular

Darslik/Tapsirnglar

20.09.2025

Tibbi biliklorin asaslari

Life Science (Tibbi biliklorin asaslari, hoyat
foaliyyatinin tohliikasizliyi vo Miilki miidafis)
fonni, onun vozifalari.

Insan organizminin miixtolif soraito adaptasiyast,
ekoloji faktorlar, onlarin insan orqanizmins tosiri.
Saglamliq vo xostolik anlayislari. Tipik patoloji
proseslorin bozi formalar1 (hiiceyra zadolonmasi vo
iltihab). Epidemiologiyanin osaslari. Dezinfeksiya,
dezinseksiya, deratizasiya. Fovqgolado hallarda
ohalinin tibbi tominat1 vo tibbi xidmatin toskili. Tlk
tibbi yardim vo onun toskili. Glinvurma zamani ilk
yardim.

Tibbi yardimin anatomik-fizioloji asaslari.

Insan organizminin hiiceyro vo toxumalarinin
qurulus vo funksional xiisusiyyatlori. Qan vo limfa
sistemlori. Qan qruplari vo rezus-amil haqqinda
anlayis. Donorluqg vo qan hazirhigi. Qanin
laxtalanmasi. Qanaxmalarin tosnifati. Tonoffiis
sisteminin  morfo-funksional xiisusiyyatlori vo
xostoliklori. Hozm sisteminin  morfo-funksional
xilisusiyyotlori  vo  xostoliklori.  Dayaq-harokat
aparatinin  morfo-funksional xiisusiyyetlori vo
xastaliklori. Urayin morfo-funksional xiisusiyyatlori
vo xostaliklori. Sinir sistemi vo duygu {izvleri.
Endokrin sistem vo xastoliklori. Boadon hararati,
nabz, arterial tozyiq: onlarn  toyini Vo
giymatlondirilmasi.

Osas dorslik 1,2

27.09.2025

Fovqgalads hallarda zodslonmis adamlara yardim,
istifads olunan darmanlar.

Osas dorslik 1,2




Yumsaq toxumalarin ozilmosi. Baglarin, vatorlorin
va azalalorin gorilmasi va qirilmasi. Cixiqlar, siimiik
siniglart. Bu proseslor zamani ilk tibbi yardim.
Immobilizasiya, sinalarin qoyulmasi. Miokard
infarkti, koskin tirok (lirok astmasi, agciyor 6demi) vo
damar (bayilma, kollaps) catmamazligi zamani ilk
tibbi yardim. Uroyin qapali masaji. Dori iizori,
dorialti, ozolodaxili vo venadaxili inyeksiyalarin
yering yetirilmo iisullarinin dyradilmasi. Qapali vo
ac1q zodolonmolor. Zado soku. Urak faaliyyatine tosir
edon maddolor. Damargensldici vo spazmolitik
dorman maddolori. Qanin laxtalanmasina tasir edon
maddolor. Mikroblar aleyhins islodilon maddolor.

04.10.2025

Fovqgalada hallarda zoharlonmalar vo xastaliklor
zamam hokimo gadar ilk yardim va xastolora
imumi qullug. Bioloji zadslonmo ocaginda
yoluxucu xastaliklor zamam ilk tibbi yardim.
Qoazalar vo falakatlor zamam tibbi yardim.

Suda bogulma, onun ndvlori. Mexaniki asfiksiya
zaman ilk yardimin texnikasi. Suda batanlarin xilas
edilmo isullart vo onlara ilk tibbi yardimin
gostorilmoasi. Siini tonoffiisiin  verilmo qaydalari.
Bagirsaq infeksiyalari. Virus hepatitlori. Koskin
zohorlonmolordo  ilk  yardimin  toskili.  Qida
zoharlonmoalari zamani ilk yardim todbirlori. “Kaskin
qarin” haqqinda anlay1s. Koskin peritonit: alamatlori,
ilk tibbi yardim. Tetanus vo qazli gangrena.
Yaniqlar, donmalar, elektrozadolor: ilk tibbi yardim.
Yaralar. Corrahi infeksiya, antiseptika vo aseptika
tisullart. Desmurgiya. Sidiyin miqdari, torkibi vo
xassolori. Kateterizasiya.

Osas dorslik 1,2

11.10.2025

Omoyin miihafizasi.

Istehsalatda  hayat  foaliyyotinin  iimumi
masalalori.

Insan foaliyyotinin formalari, tohlilko haqqinda
anlayls, omok foaliyyotinin tomin edilmosinda
profilaktik todbirlorin rolu.

Insanin yasayis vo is miihitinds neqativ amillor.
Metroloji parametrlor vo onlarin insan organizmino
tosiri, onlardan miihafizo todbirlori. Neqativ
amillorin parametrlorinin 6lgiilmosi tiglin istifado
edilon cihazlar. Komfort is soraiti

Tohliikasizlik texnikasi vo hoyat faaliyyatinin
tohliikasizliyi (elektrik tohliikasizliyinin tomini,
texnoloji avadanhqlarin istifadasindo
tohliikasizlik tadbirlori).

Osas darslik 5
Olavo darslik 7




Qurgu, cihaz vo aparatlarin  etibarliligimin,
mohkomliyinin tohliikasizlikds rolu. Fordi tohliikosiz
geyimlor, vasitolor va onlarin tohliikasizlikdo rolu.
Yangin, partlayis hadisalori vo hayat faaliyyatinin
tohliikasizliyi.

Otaqgda vo binada tez alovlanan vo alisan maddolorin
olub olmamasinin todqiqi.

18.10.2025

Vahid Saglamhq (One Health)

Insan, heyvan vo bitki daxil olmaqla qida vo otraf
mihitin on yaxst saglamligina nail olmaq {igiin
miixtolif yerli todbirlorin toskil edilmosi yollari,
molumatlarin  effektiv  yayilmast yollarinin  vo
xostoliklorin idaro edilmasi vo qarsisinin alinmasi
strategiyalarinin planetin vahid saglamliginda rolu.

25.10.2025

Miilki miidafia

Miilki miidafis haqqinda anlayis. Fovgoalada
hallar v onlarin xarakteristikasi.
Respublikamizin arazisindos bas vera bilocok tabii vo

texnogen xarakterli fovgolada hallarin
xarakteristikas1 va onlarin naticalori. Horbi xarakterli
fovgolado  hallarin  xarakteristikasi. ~ Niivo

partlayisinin saboblori, onun canlilara zadsloyici
amillori, binalara vo qurgulara dagidici tosiri. Isiq
slialanmast vo bunun noticosindo yanginlarin bas
Vermaosi.

Osas darslik 3
Fosil 1.

01.11.2025

Otaqda meteoroloji soraitin vo i tozlulugunun
todqiqi. Radioaktiv zohorlonmo zonalari, naticolori
v ionlasdirict siialarin insan orqanizming, cihaz vo
avadanliga tosiri.Kimyovi zadolonmo ocaqglart vo
xarakteristikast.

Fovgelado hallarda yaranmis soraitin
qiymatlondirilmasi. Radioaktiv, kimyeovi, yangin
soraitlori haqqinda iimumi anlayis, bu soraitlorlo
olagodar kosfiyyatlar vo kosfiyyatlardan alinan
molumatlar osasinda haqiqi soraitin
giymotlondirilmasi,  ehtimal  olunan  soraitin
prognozlasdirilmas1 va qiymatlondirilmasi. Niivo
partlayis1 vo radiasiya saviyyesinin eyni vaxtda
olmas1 hagqinda iimumi molumat.

Osas darslik 3
Fosil 2.

08.11.2025

Araliq imtaham

15.11.2025

Radioaktiv maddalorlo zohorlonmo, zoharlonmo
zonasinda  slialanma  dozasimin,  zoharloyici
maddalarin dayaniqliglarinin miioyyon edilmasi vo
bu zonada tohliikasiz qalma miiddoti. Fohlolorin,
qulluggularin, shalinin vo dostolorin soxsi heyatinin
toyini vo miihafizo vasitslorinds gqalma miiddastinin
miioyyon  edilmosi.  Zohorlonmo  zonasinda

osas darslik 3
Fosil 3.




obyektlorin vo texnikanin dayaniqliglarinin miioyyon
edilmosi.

Radiasiya vo kimyovi kosfiyyat haqda anlayis.
Dozometrik  cihazlar, onlarin tosnifati, osas
xarakteristikalar1 vo onlardan istifado edilmo
qaydalar1. Tibbi xidmatin kimyovi cihazlari, tayinatt
vo qurulusu.

15.11.2025

Fovqalads hallarda shalinin miihafizasi.
Fovgolado hallarda Miilki Miidafionin  rolu,
qiivvolori, onlarin  vozifolori vo  yaradilmas:.
Fovgolado hallarda Dovlot sistemi vo onun asas
vozifalori. Fovgolado hallarda ohalinin
miihafizosinin osas prinsiplori vo {isullari. Miilki
midafio miihafizo qurgulari, onlarin toyinati vo
tosnifati. Siginacaqlar, onlarin hacmi - planlasdirma,
konstruktiv, miihondis-texnika avadanligqlar1 vo
sigmacaqlarin is rejimlori.

Osas darslik 3.
Fosil 4.

10.

22.11.2025

Sado va radiasiya daldalanacaqlari, onlarin miihafizo
qabiliyyiatlorinin yiiksaldilmasi yollari. Miihafizo
qurgularinin ~ siilh  dovriinde  saxlanilmasi  vo
istifadasi. Fovqolado hallarda fordi vo tibbi miihafizo
vasitolori, onlarin tosnifati vo istifado edilmosi
qaydalart. Fovgolado hallarda obyektlorin s
foaliyyotinin vo ohalinin miihafizo rejimlori,
dozometrik vo kimyavi nazaratin toskili.

Osas darslik 3
Fosil 4.

11.

29.11.2025

Fovqgoalads hallarda obyektlorin isinin dayaniqhg:
(movzuda ixtisasa uygun yanasma).

Fovqelads hallarda obyektlorin is dayaniqligi haqda
anlay1s, mahiyyati, tosir edon amillor vo dayaniqgliq
daracesinin qiymoetlondirilmasi.

Miilki miidafionin miihondis-texniki todbirlorinin
layiholondirilmasinds normalar vo bu normalarin
hoyata kecirilmosi. Fovgolado hallarda obyektlorin is
qabiliyyastinin yiiksaldilmasi yollar1 vo tisullari.
Fovgolado  hallarin  naticolorinin  aradan
gqaldirilmasi (movzuda ixtisasa uygun yanasma).
Fovgelado hallarin naticalorinin aradan
qaldirilmasimin nozori osaslari, borpa islorinin
novlari, islorin novbaliliyi, ardicillig1 vo marhalalorlo
aparilmasi.

Osas darslik 3
Fosil 5.

12.

06.12.2025

Fovgolads hallarin noticalorinin aradan
qaldirilmasma calb edilon qlivve vo vasitoler.
Xilasetma vo digoar toxiresalinmaz islorin (XvaDTI)
magsadi, tarkibi vo icrasmin xiisusiyyatlori. XvoDTI
aparilmasimin taktiki tisullari, istehsalat qozalar1 vo
folakatlorin naticalorinin aradan qaldirmaq {igiin
qiivvo vo vasitolorin qruplasdirilmasi.  XveDTI
icrasiin xiisusiyyotlori, tobii folakot vo istehsalat
gozalarinin noticolorini aradan galdirarkon miilki

Osas darslik 3
Fosil 6.




miidafio doastolorinin foaliyyetinin tomini, orzaq vo
sonaye mallarinin miihafizasi vo zararsizlogdirilmasi.
XoDTI monavi va psixoloji hazirhigi.

13.

13.12.2025

Fovgolado hallarda rabits, xabardarhgin taskili
va hayat foaliyyatinin tohliikasizliyi nin tomini.
Fovgolado hallar zamani idaroetmo vo idaroetmo
montaqaleri, tayini vo yerlosdirilmosi. Idaroetmonin
novlori, miilki miidafiads rabito vo xobardarliq
sistemlori, onlarin vazifalori, toskili prinsiplori vo
rabito xabardarliq vasitolori. Obyetlorda, gohorlords
rabito vo xobardarligin toskili.

Osas darslik 3
Fosil 7.

14.

20.12.2025

Xobordarliq  signallarimin = verilmo  qaydalarn,
ohalinin, idarsetms orqganlariin vo qilivvalorin
toskili, planlasdirilmasi, tolimin prinsiplorinin metod
vo formalari.

Fovqgolado hadisalordon miihafizo sahasinds
dhalinin hazirlanmasa.

Fovqgoelads hadisalordon miihafizo sahasindo shalinin
hazirlanmas1 Miilki miidafionin osas vozifolorindon
biri kimi. Idarsetmo orqanlarinin vo gqiivvolorin
fovgolado hallara hazirhig.

Osas darslik 3
Fosil 7.

15.

27.12.2025

Isloyon va islomayen ohaliysa Miilki miidafionin
Oyradilmosinin ~ toskili,  planlagdirilmast  vo
Oyradilmasi. Obyektdo Miilki miidafio tizro hazirlhq
planlarinin tortibi, obyekt miilki miidafio rohbarinin
omri vo todris ilindo Miilki miidafio iizrs todbirlorin
togqvim planlarinin tortibi.

Osas darslik 3
Fosil 7.

Final imtaham




